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大阪ガス健康保険組合に加入する

婦人科健診のご案内：改訂版
平成28年度

被保険者（従業員）の皆様へ

1/31
平成29年
申込期限

2/28
平成29年
受診期限

お知らせ
平成27年度から、健康開発センターで定期健康診断受診時に実施していたマンモバス健
診はなくなりました。
利用者の皆様にはご不便をおかけいたしますが、外部医療機関での受診をお願いします。

ご加入の健康保険組合名

■ 健康保険組合の補助を利用し、健康診断を受けるには所定の手続きが必要です。
■ 内容をご確認いただき早めのお申込みをお願いいたします。
■ 本ご案内は再発行いたしません。受診がお済みになるまで大切に保管してください。

大阪ガス健康保険組合

＊ 時間帯によっては電話のつながりにくい場合があります。予めご了承願います。
受付時間 ： 平日9時～17時30分（土日祝日除く） FAX ： 03-5994-2131
0120-507-066

〒859-3290 早岐郵便局留め 東京都千代田区内神田一丁目13番4号

受付業務委託先

株式会社ＬＳＩメディエンス 健康検診事業部



大阪ガス健康保険組合
婦人科健診ガイド

個人情報の取扱いに関する同意事項

＊ この健康診断を申込みされる場合は、以下の点に同意していただける方のみお申込みください。

● 申込書に記載された個人情報は受付事務処理のために受診健診機関に提出されるとともに委託元である
大阪ガス健康保険組合に提供されます。

● 健康診断結果は健診機関から受診者本人へ報告されるほか、健診機関から（株）ＬＳＩメディエンスを経由し、
大阪ガス健康保険組合に報告されます。

● 大阪ガス健康保険組合は申込書記入の情報と健康診断結果を対象者の健康保持増進等に利用し、
その目的以外で使用することはありません。



大阪ガス健康保険組合
婦人科健診ガイド

大阪ガス健康保険組合
業務委託先
株式会社ＬＳＩメディエンス

まえがき

拝啓皆様にはご健勝のこととお慶び申し上げます。
　健康保険組合では、疾病の早期発見と治療のため、加入者を対象とし
た健康診断事業を行っています。
　受診にあたり、ご案内を一読のうえ確認いただき、ぜひ受診申込みを
されますようお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　敬具



大阪ガス健康保険組合
婦人科健診ガイド

婦人科健診～それは、女性の生命と人生を守る大切な健診です！

がんは「他人事」ですか？いえいえ、日本人のおよそ２人に１人が、がんになり、
３人に１人が、がんで命をなくしています。この割合は世界でもトップレベルで、日本は
世界有数の「がん大国」なのです。では、どうすれば生命と人生が守れるのでしょうか？
タバコをやめる、野菜を多く摂りバランスのよい食生活を心がける、適度な運動をする。
・・・これらは大変効果的ですが、それでもがんにかかるリスクはゼロにはなりません。
婦人科健診を受けることで、子宮頸がんや乳がんといった女性特有のがんが発見できます。
あなたも定期的に婦人科健診を受けて、早期発見・早期治療を！

子宮頸がん・・・パートナーを持った経験があれば誰でもかかる病気です。
「カレシの元カノの元カレを知っていますか？」
は、ＡＩＤＳだけではありません。

子宮頸がんは性体験によって感染するＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）によって引き起こされる病気です。
９割の方は感染しても自然治癒しますが、治らず持続感染をした場合、数年～２０年かけてがんになります。
性体験が低年齢化している今日、２０～３０代の患者が増え続けています。ごく初期のがんを除いては子宮の
摘出が避けられず、その場合は妊娠や出産ができなくなることはもちろん、様々な後遺症に悩まされることも
あります。
ですが、健診を受けることで、がんになる前に治療することも可能です。
面倒だから恥ずかしいから・・・とためらわず、２０歳から継続的に健診を受け続けましょう。

乳がん・・・４０代～５０代中心に年々増えており、
いまや女性の１６人に１人はかかる病気です。
Check（乳がん健診）＆ Check（自己診断）を実践しましょう！

乳がんは、乳腺（母乳をつくるところ）に発生するがんです。症状はしこり、乳頭から血やうみが出る、乳頭
の陥没、皮膚のくぼみ、痛み、など様々ですが、自覚症状でわかるのはしこりが２センチほどの大きさになっ
てからで（がんができて約５～８年後）、その時にはすでに転移しているリスクがあります。
女性では一番多いがんで、特に４０代から５０代にかけてかかりやすく、壮年層の女性のがん死の第一位がこ
の乳がんです。乳がん健診でマンモグラフィもしくは乳腺超音波（エコー）を受けることで、もっと早くに発
見することができます。また、月に一回定期的に自己診断も行いましょう。

※今すぐやってみましょう！乳がん自己チェック

お風呂やシャワーの時、石鹸のついた手でふれると乳房の凹凸が
よくわかります。左乳房をふれるときは右手で、右乳房は左手で。

①４本の指をそろえて、指の腹と肋骨で乳房をはさむようにふれます。
「の」の字を書くように指を動かします。しこりや固いこぶがないか、
乳房の一部が固くないか、わきの下から乳首までくまなくチェックします。
②乳房や乳首を絞るようにして、乳首から分泌物がでないかしらべます。

＊生理が始まって１週間後がグッドタイミング！閉経後の人は日を決めて！＊



申込期限：平成29年1月31日まで

受診期限：平成29年2月28日まで ※費用の請求は3月20日必着

検査費用：健診費用の３割を自己負担する

健診項目

② 子宮がん健診 内診と頸部細胞診

【乳腺超音波（エコー）】
４０歳未満の方に向いていると言われています。
乳房に超音波測定器をあてる検査のため痛みは
ありません。しこりの内部構造を鑑別しやすい
と言われています。

【乳房マンモグラフィー】
４０歳以上の方に向いていると言われています。
乳房を挟み込みＸ線撮影をします。少し痛みを
感じる事があります。小さいしこりや微細な乳
がんの発見に有効と言われています。

●

●

●

女性被保険者（従業員）を対象に婦人科健診を実施いたします。
受診希望の方は以下の内容をご確認の上、お申込手続を行ってください。

●

対 象 者：乳がん健診⇒３０歳以上（平成29年３月末時点）●

※乳房マンモグラフィーと乳腺超音波（エコー）を両方受けた場合は、
どちらか片方の検査費用は全額自己負担となります。
※豊胸手術を受けられた方、妊娠中もしくは妊娠の可能性がある方、
ペースメーカーを入れている方はマンモグラフィーは受けられません。

※月経中と月経直後の受診は避けてください。

健診する場所：指定健診機関 または指定外の健診機関●

大阪ガス健康保険組合
婦人科健診ガイド

① 乳がん健診 触診・乳房マンモグラフィーまたは乳腺超音波（エコー）（どちらか１つ）

子宮がん健診⇒２０歳以上（平成29年３月末時点）

※指定外の健診機関で受ける場合は、自己にて健診費用全額を支払い、
　自己負担額をさし引いてご請求ください。

※ただし、健診以外の検査〈尿検査、血液検査、子宮・卵巣の超音波（エコー）
　検査、子宮体部細胞診検査、HPV検査など〉は全額自己負担、治療はすべて
　保険診療となります。



指定健診機関で受ける場合

申込内容、受診資格、検査項目を確認する

指定健診機関一覧から、受診する健診機関を選ぶ

健診機関へ電話予約する（必ず事前予約が必要です）

予約内容をインターネットまたは同封の申込ハガキで申込む

Ｐ４をお読みいただき内容のご確認をしてください。

Ｐ８の「指定機関名簿（婦人科用）」から、受診する健診機関を選んでください。
希望する検査を選んでください。
●乳がん検査（マンモまたは乳腺エコー） ●子宮がん検査

※健診機関により乳房視触診を実施していない場合があります。

受診する健診機関にご自身で電話をかけ、以下の手順で予約をしてください。
ご自身で受診を希望する健診機関に直接電話をし①から④を伝えて予約をして
ください。

予約が取れたらすぐに予約内容をインターネットまたは同封の申込ハガキに
ご記入の上（株）ＬＳＩメディエンスへお申込ください。

注）（株）ＬＳＩメディエンスへの申込連絡を行っていない場合、健診機関への予約精算
手続きや、受診に関する確認が取れないため、全額自己負担となります。ご注意く
ださい。また、（株）ＬＳＩメディエンスへの予約連絡が遅れると、受診日の変更が
必要となる場合があります。可能な限り健診機関への予約当日に（株）ＬＳＩメディ
エンスへ予約連絡してください。

４

３

２

１

大阪ガス健康保険組合
婦人科健診ガイド

①「大阪ガス健康保険組合の女性被保険者（従業員）の婦人科健診の予約をお願いします」

②「代行機関は（株）ＬＳＩメディエンスです」

③「検査項目は乳房マンモ（または乳腺エコー）、子宮がん（頚部細胞診）検査です」

④「受診希望日は○月○日です」（インターネット申込は３週間以降先のできる
　だけ先の日付で予約してください。ハガキ申込は10営業日以降先の日付で予約
　してください。　受付できない日付での申込は変更していただきます）
注）健診機関によっては予約の際、 健康保険証記号および番号の確認を行う場合が
　　あります。お手元に健康保険証をご準備の上、予約連絡をしてください。



確認書（ハガキ）が届く

健診予約券（ハガキ）が届く

申込ハガキをご利用の方にのみ、確認書（ハガキ）をお届けいたします。
※インターネット経由でお申込みの方は、再度ログインすることで予約内容を
ご確認いただけます。

６

５

大阪ガス健康保険組合
婦人科健診ガイド

インターネットでの申込
①申込ホームページへアクセスする

②ログインする
●ログインID・パスワードは同封の申込ハガキに記載されております。
●ログインIDがご不明の場合
「申込ハガキをお持ちでない方、ログインIDをお忘
れの方、新たにログインIDを取得される方はこちら」
から確認・取得できます。

③受診コースを確認

お申込みの方全員にお届けいたします。この予約券がないと、当日受診ができません。
お申込みから３週間経っても届かない場合は、（株）ＬＳＩメディエンス に
お問合せください。

受診当日７
健診予約券・健康保険証を持参の上、受診する。
健診費用（自己負担額）
※健診結果は受診した健診機関より直接報告されます。
報告方法は健診機関により異なりますので、健診機関に直接ご確認ください。

④受診する健診機関を選択
●ご希望（予約済）の健診機関を選択してください。
●直接予約が取れた健診機関が表示されない、または
選択できない場合は健診機関名簿にて項目を確認い
ただき、（株）ＬＳＩメディエンスにご連絡をお願いい
たします。

⑤受診オプション及び希望の受診日を選択

⑦申込内容の確認・送信
⑥個人情報の確認・入力

⑧申込完了

ハガキでの申込
●ハガキでの申込は、同封の「健康診断の
申込ハガキ」をご利用ください。

●記入方法の詳細は、申込ハガキの記入例
等をご覧ください。

１ 二重の申込みは受付できません。
・インターネット申込みとハガキ申込みなど。
２ 印刷された書込欄のみに記入をお願いします。
機械で読込むため余白に書き込みをされても
対応はいたしかねます。

３ 個人情報保護シールを貼って投函してください。

健康診断の
申込ハガキ

記入例

【注意事項】
指定健診機関の場合は乳がん健診と子宮がん健診をそれぞれ別の健診機関で受診することはできません。
予約した健診機関へ変更内容を連絡後、（株）ＬＳＩメディエンスにも変更内容をお知らせください。

＊（株）ＬＳＩメディエンス お問合せ先＊
【電話】０１２０－５０７－０６６ 【ＦＡＸ】０３－５９９４－２１３１

ご注意

http://www.og-kenpo.or.jp/

大阪ガス健康保険組合 検索

成人家族・婦人科健診
インターネット申込み



指定以外の健診機関で受ける場合（かかりつけ医など）

予約する

受診する

健診機関に健診費用全額を支払い、領収書を受け取る

結果を受け取る

健保組合へ請求する

【持ち物】 ・保険証
・健診費用（全額）
・婦人科健診実施のお願い（兼領収書・請求書）

（注）保険証を使用せず、全額自己負担してください。

受け取り方は健診機関に確認してください。
※請求時の結果送付は不要です。

①健保組合へ請求できる金額を計算（婦人科健診領収書）
②「婦人科健診実施のお願い（兼領収書・請求書）」を送付用封筒で（株）ＬＳＩメディエンスへ送る
※請求金額に誤りがある場合、訂正処理をおこないます。
※必ず両方の健診終了後にまとめて費用請求を行い、片方ずつ請求しないようにお願い致します。

５

４

３

２

１

「婦人科健診実施のお願い（兼領収書・請求書）」の領収書の中の受診した検査項目と項目毎の
金額を必ず健診機関に記入・証明していただいてください。
健診機関所定による領収書を使用する場合、領収書に受診した検査項目と項目毎の金額を記

入したものを健診機関により発行していただいたものでなければ、請求できませんのでご注意
ください。

株式会社ＬＳＩメディエンス 健康検診事業部 大阪ガス担当宛

希望する健診機関（指定以外）へ電話で直接健診を予約する。

大阪ガス健康保険組合
婦人科健診ガイド

受診締切日：平成29年2月28日　費用請求締切日：平成29年3月20日必着
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